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Muskel-Skelett-Belastungen: 6 + 2
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Gefahrdungsbeurteilung bei Muskel-Skelett-Belastungen

z. B. Checkliste

getﬂgllthhe Prakiik Grob-Screening-Verfahren DGUV Information 208-033,
raktikerinnen/Praktiker BAUA Basis-Check/Einstiegsscreening
Spezielle Screening-Verfahren z. B. Leitmerkmalmethoden (LMM),
Vibrationsrechner etc.
Ergonomie Experten-Screening-Verfahren z. B. Kraftatlas, OWAS, EAWS

Expertinnen/Experten

Betriebliche Messungen z. B. CUELA

Wissenschaftlerinnen/
Wissenschaftler

ID 040874
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Labormessungen/Forschung z. B. Motion Capturing, EMG

W BGHM

Gefahrdungsbeurteilung bei Muskel-Skelett-Belastungen

N z. B. Checkliste
Eetlr(le_rltzllc_he Prakiik Grob-Screening-Verfahren DGUV Information 208-033,
raktikerinnen/Praktiker BAUA Basis-Check/Einstiegsscreening

ID 040874a
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Grob-Screeningverfahren mit der Checkliste des Anhangs 1
der DGUV Information 208-033: mit Vibrationen

oGy

208-033

DGUYV Information 208-033

www.bghm.de
- Webcode 239 oder 578

www.dguv.de
- Webcode p208033

Muskel-Skelett-Belastungen —
erkennen und beurteilen

Quelle: DGUV
8
¥ BGHM
Grob-Screeningverfahren mit der Checkliste des Anhangs 1
der DGUV Information 208-033:
1. Manuelles Heben, Halten B o sttt = L=
und Tragen H ot gt
Frauen | Manner
Heben Shisll)kg 100 x 150x
>1Dhisl§kg 50x 100x
>15 his?Dkg 50x
Halten oder Tragen Shisll)l(gr 60x | 100x
mit einer Dauer von -
.55 >10bis 15kg 30x 60x
>15 bis 20kg 30x
L/ L
]' Liegen Lastenhandhabungen vor mit Nein []
« Hiufigkeiten knapp unterhalb der genannten Grenzen a O
[] in mindestens zwei Lastbereichen
w -
-
+ hol enl
Quelle: DGUV, DGUV Information 208-033, Anhang 1
ID 041125
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Belastungsarten - Manuelles Heben, Halten und Tragen

Foto: BGHM

ID 041131
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Grob-Screeningverfahren mit der Checkliste des Anhangs 1
der DGUV Information 208-033:

2. Ziehen und Schieben

Ziehen, Schieben Werden Lasten mit grofier Kraftanstrengung gezogen Mein 1 | nein [}
mﬂergeschnhen (z.B. Container, Betten, Trolleys, 1a O | 0
Hangebahnen/-krane)?
. « regelmafig iiber kurze Distanzen
(ab 40 x pro Arbeitstag) oder
= (iber ldngere Distanzen
(Gesamtstrecke ab 500 m pro Arbeitstag)
Liegen beim Ziehen oder Schieben von Lasten zusitzliche Nein a
Erschwemisse vor, z. B. Ia O

= ungiinstige Beschaffenheit des Fahrwegs,
« zu kleine, feststehende oder defekte Rollen,
» ungeeignete Griffe oder ungiinstige Griffpositionen,

+ sehr hohe aufzubringende Hand- bzw. Karperkréfte?
Quelle: DGUV, DGUV Information 208-033, Anhang 1

ID 041137
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Belastungsarten - Ziehen und Schieben

Foto: STILLGmbH

ID 041145
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Grob-Screeningverfahren mit der Checkliste des Anhangs 1
der DGUV Information 208-033:

3. Manuelle Arbeitsprozesse [

Repetition, Handkraft, | Sind an dem Arbeitsplatz manuelle Tatigkeiten mit stindig Nein O | ein ]
wiederkehrenden, gleichartigen Schulter-, Arm-, Hand-Be- Ja O | m
iy wegungen erforderlich oder beinhalten sie das Aufbringen
* Repetition, Handkraft | PR

+ mehrals 2 Stunden pro Schicht oder
, ‘ = mehrals 1 Stunde pro Schicht, wenn hohe Kréfte erforder-
lich sind (z. B. fiir Schrauben anziehen oder lésen)

* Manuelles Klopfen,
0 Manuelles Klopfen, Werden die Hande selbst als ,Werkzeug" eingesetzt? Mein O | Nein O
Schlage n 1 DrUCke n Schlagen, Drilcken » RegelmaRiges Klopfen, Schlagen oder Dricken direkt mit Ja O |ja ]

der Hand oder den Fingern bedingt durch die Arbeits-

'r aufgabe

Quelle: DGUV, DGUV Information 208-033, Anhang 1

ID 041149
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Belastungsarten - Manuelle Arbeitsprozesse

ID 043349
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Grob-Screeningverfahren mit der Checkliste des Anhangs 1
der DGUV Information 208-033:

4. Ausubung von Ganzkorperkraften

Ausiiben von hohen Liegen folgende Belastungen durch Ganzkarperkrafte vor? Nein [ | Mein |
Kréften unter Einsatz | . Hohe Krifte bei der Bedienung von Arbeitsmitteln/ Werk- |a O |1a ]
des ganzen Kdrpers zeugen bei Tatigkeiten mit insgesamt mehr als 20 min Dauer

pro Arbeitstag

Fiir Frauen kann bereits eine kiirzere Daver zu erhhter
Belastung fiihren.
Eine kiirzere Dauer gilt auch bei sehr hohen Kraften.

Quelle: DGUV, DGUV Information 208-033, Anhang 1

ID 041130
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Belastungsarten - Austibung von Ganzkdérperkraften

ID 0413350
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Grob-Screeningverfahren mit der Checkliste des Anhangs 1
der DGUV Information 208-033:

5. Korperfortbewegung:

Klettern, Steigen Sind Arbeiten an schwer zuganglichen Arbeitsstellen durchzu- | Nein [ | Nein O
fhren? Ja O | m|
) « mehrfaches oder langer andauemdes Aufsteigen pro
Y Arbeitstag iber Leitern oder steile Treppen auf hohe
Klettern’ StEIgen Masten, Tirme etc. P
° Gehen’ Krlechen Gehen, Kriechen Liegen folgende Forthewegungsarten vor? Mein 1 | Nein I
® « Gehen mit Lasten in der Ebene fiir mehr als Ja O |a O

1 Stunde pro Schicht
» haufiges Treppen steigen (z. B. Lieferdienste)
« gelegentliches Kriechen
Quelle: DGUV, DGUV Information 208-033, Anhang 1

ID 041127
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Belastungsarten - Kérperfortbewegung

ID 043351
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Grob-Screeningverfahren mit der Checkliste des Anhangs
der DGUV Information 208-033:

6. Korperzwangshaltungen:

« Dauerhaftes aufrechtes Stehen

Stehen in Rumpfvorbeuge

* Erzwungenes Sitzen

Arme angehoben

Arme Uber oder vor dem Korper im Liegen
» Knien, Hocken, Fersensitz

.............

oo
oo

Quelle: DGUV, DGUV Information 208-033, Anhang 1

ID 041128
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Belastungsarten - Kérperzwangshaltungen

ID 043352
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Grob-Screeningverfahren mit der Checkliste des Anhangs 1
der DGUV Information 208-033:

rl_/ I'. ‘Ganzkieper-Vibrationen
ﬂ Belastungs: | Tatigkeitsspezifische
. . . . . merkmal Beschwerden bekannt?
7. Vibrationen/ Ganzkorpervibrationen  |[mesesammmmmmmm e wmmes w0 w0
bekannt kst, wind der 5m/s? emeicht oder Uberschaitten? fodernicht | ja [m]
bekannt)
I ]
Falls der Tages Vibrationsexpos Rlonswert A(E) nicht bekannt ist, werden aufler den Nein [m]
ffffff t I o
= Diesel und Ebektrokanen,
= Elektro-Deichselhubwagen mit Stand-Flattiorm und
mit Stand-Pattform.
g fwagen, Tasls, Kieints r Lastkraft: | b [m}
wagen oder pedmattig auierhalt d ul I =]
Feldwege: 3 ) gefaheen?
Befahren die Diesel: und Elektro- | yoir, [
bairen, Labibaboen I [m]
(z8. Fabri: oder Lag 5 Rampen, Hafflchen
it verbundsteinpflastes, Fahrhahndbesgangen, Rinnen ader Schlagiachem)?
Wird fir das Fahren der oben genannten Fahmeu ge slne Lenkzet pro Arbedtstag nein O
&Stunden dberschritten? I o
‘Omnlbusse, Nein o
ol I u}
tellmbghchkeiten for das individuelle Fahrergewkcht)?

isi i
en Schwingsitze mit Einstel el
ID 041129
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Belastungsarten - Ganzkorpervibrationen

© 36clicks/123RF.com

ID 043353
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Grob-Screeningverfahren mit der Checkliste des Anhangs 1
der DGUV Information 208-033:

Belastungs. | Tatigkeltsspezifische
merkmal | Beschwerden bekannt?

7. Vibrationen/Hand-Arm-Vibrationen I e e -4

(oder nicht | Ja

bekannt)
i
rden auBer der Nein
noch "
+ Elekuische Runelflaschen, Stock- und Innenrottler,
. he + Betonschlelf-oder
« Elekwohobel,
« Elekuische Handkreissage,
Erdbohrey
eischnei 7
Wird for das Arbeiten mit oder mehreren der oben genannten handgefuhrtenMa- | Nein ()
schinen eine teine Einsazzes Zei, in denen die Maschine in der Hand gehalienund | c
1,5 Stunden
[ g Nein
2.8, 2ur Bearbeitung harter Werkstoffe wie "
7 weistelnen | nein
hohen Verschieis auf oder befindet sich In einem schlechten Warungszustand? ;
Wird das Arbelten mit der oben genannten handgefuhrten Maschine [n ungUNSIREL. | N
@.8.
i

lein C
il
ID 041132
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Belastungsarten - Hand-Arm-Vibrationen

u

ID 043354
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Grob-Screeningverfahren mit dem Basischeck und
Einstiegsscreening der BAuA ohne Vibrationen

— R 38 el
ID 041134
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http://www.baua.de/
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Physische-Belastung/Leitmerkmalmethode/pdf/Einstiegsscreening-interaktiv.pdf?__blob=publicationFile&v=6

Belastungsarten des Muskel-Skelett-Systems - Handout

W BGHM

Auswertung des Grob-Screening-Verfahrens

Ergebniszusammenfassung des BAuA-Einstiegsscreenings

Ubertragen Sie bitte die Beurteilungen der einzelnen Belastungsarten in diese Tabelle (ein Kreuz pro Belastungsart)!

Schritt 1 \ Schritt2 | Ergebnis des Einstiegsscreenings pro | Belastungsartspezifisches Ergebnis in Bezug auf
Belastung ist | Kiiterien | Belastungsarten (Punkte)

erforderich? [erft?  ['yyr['ma | s [ ok [ KB [ kH | cie Beurtelung [die Matinahmen [wettere Schvitte
| In der Regel In der Regel
= keine weiteren | keine weitere
Nein * Nichtbelastet  pagnahmen Beurteilung
erforderiich erforderlich
und i
gering belastet | Praventionsmat- | Beurteilung'
+ MiBig erhdhte nahmen ggf. erforderlich
Belastung sinnwoll (2.8. im | (2.B.im
Nein méglich Bedarfsfall?) Bedarfsfall?)
* Wesentiich
erhohte oder
hohe Belastung
unwahrscheinlich
Ja + MaRig erhohte Gestaltungs- und | Vertiefende
Belastung Praventionsmat- | Beurteilung'
‘wahrscheinlich nahmen sind zu | in der Regel
* Wesentlich priifen und in der | erforderlich.
erhohte egel
& Belastung erforderiich
* Hohe Belastung
méglich (ins-
besondere, wenn
mehrere Kriterien
erfullt sind)
Quelle: BAUA, Basischeck und Einstiegsscreening..., Stand Juli 2022

ID 043798

26

W BGHM

Grob-Screeningverfahren mit dem Basischeck und
Einstiegsscreening der BAuA ohne Vibrationen

Saua: [ a Quelle/Link:
A B Basis-Check und Einstiegsscreening
bei korperlicher Belastung:
Gefihrdungsb ilung mit den Leif
Die Lei gehéren zu den ing-Methoden.

BAUA - Gefahrdungsbeurteilung mit
den Leitmerkmalmethoden -
Bundesanstalt flir Arbeitsschutz und
Arbeitsmedizin

Papier-Bleistift-Version B
interaktives Formular B

ID 043796
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https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Physische-Belastung/Leitmerkmalmethode/pdf/Einstiegsscreening.pdf?__blob=publicationFile&v=2
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Physische-Belastung/Leitmerkmalmethode/pdf/Einstiegsscreening.pdf?__blob=publicationFile&v=2
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Physische-Belastung/Leitmerkmalmethode/Leitmerkmalmethode_node.html
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Physische-Belastung/Leitmerkmalmethode/Leitmerkmalmethode_node.html
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Physische-Belastung/Leitmerkmalmethode/Leitmerkmalmethode_node.html
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Physische-Belastung/Leitmerkmalmethode/Leitmerkmalmethode_node.html
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung/Gefaehrdungsbeurteilung/Leitmerkmalmethode/pdf/Einstiegsscreening.html
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung/Gefaehrdungsbeurteilung/Leitmerkmalmethode/pdf/Einstiegsscreening-interaktiv.html?nn=1063f360-03c9-42a0-a05d-df52a06d2f7d
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